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Po"dla kazdego [ zabawy
Czas na zabawe: kolorows, wesotg i kreatywna. Potrzeba
tylko kilka uwielbianych przez dzieci balondw,

drewnianych patyczkdw, pacek na muchy i odrobiny
dobrego nastawienia.

Cel

Dziecko:

* doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowg

* doskonali zrecznosé

¢ doskonali umiejetnos¢ wspétpracy

* doskonali sprawnosé obreczy barkowej
czerpie rados¢ ze wspdlnej zabawy
doskonali umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem
doskonali umiejetnosé oczekiwania na swoja kolej

Aktywnosci opracowala:
Natalia Sagan

Aktywnosé 1: Wedrujacy balon
Potrzebne materialy:

Balon, jeden na grupe lub jeden na pare.

Opis zabawy:

Wariant I: Ustaw dzieci w uktadzie kotowym. Wez balon
miedzy kolana/ miedzy tokcie/ ma lezgco miedzy stopy

i podaj dziecku stojgcemu/ lezacemu obok Ciebie. Dziecko
kontynuuje zabawe i podaje do nastepnej osoby, az balon
wroci do nauczyciela.

Wariant |l: Ustaw dzieci w parach.

Jedno dziecko wktada balon miedzy kolana/ tokcie/ stopy

i podaje do osoby w parze. Wykonujemy kilka powtdrzen
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Aktywnos¢ 2: ,,Podaj mi..."”

Potrzebne materialy:

Balon - jeden na grupe, patyczki drewniane (mozna
wykorzystad patyczki z gry Studnia Jakuba lub patyczki od
sushi, laski gimnastyczne — im diuzsze patyczki tym bedzie
trudniej)

Opis zabawy:
Dzieci ustawione sg w kole. Podajg sobie balon nie

dotykajgc go dtonmi. Uzywamy tylko patyczkédw.

Aktywnoséé 3: Pac balonik

Potrzebne materialy:

Packi na muchy dla kazdego dziecka {(opcjonalnie mozna
zastosowac rolki po recznikach papierowych), balon

dla kazdego dziecka

Opis zabawy:

Dzieci odbijaja balon packa (rolka), tak by nie upadt na
podfoge (mozna liczyé odbicia). Zabawe mozna réwniez
przeprowadzi¢ w parach

(2 packi na muchy i jeden balon na pare).

Uwaga: rozstaw dzieci w bezpiecznej odlegtosci,

by nie uderzyty sie wzajemnie packami.
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Aktywnosé 4: Krazy balon

Potrzebne materialy:

Balon, nagranie z dowolnym utworem muzycznym bez stéw.

Opis zabawy:

Dzieci stojg w uktadzie kotowym. Podajg sobie balon
z reki do reki mowiac przy tym rymowanke:

.Balon krazy wkoto,

Wszystkim nam jest tu wesofo.

Zaraz go zatrzymamy

| zadanie wykonamy”

Osoba na ktérej zakoncz sie recytowanie rymowanki wymysla

zadanie, ¢wiczenie gimnastyczne dla cate] grupy.

Aktywnos¢ 5: Balonowe pociagi

Potrzebne materialy:

Balon na kazdego dziecka.

Opis zabawy:

Dzielimy dzieci na 4 rzedy (mozna wykorzysta¢ do tego
kolory balondw; pamietaj, ze musisz to zaplanowadé

zanim rozdasz dzieciom balony).

Pomiedzy dzieci wktadamy balony tak, by stworzy¢ pociagi
i by balony nie upadly na podtoge (uwaga: balonu nie
mozna przytrzymywad rekoma).

Wyznaczamy dzieciom trase ,wyscigu”. Wygrywa ta

druzyna, ktéra jako pierwsza dotrze na mete i nie zgubi

balondw. Zabawe mozna powtdrzyd.

%éj\fq (’% Ministerstwo
%g‘j; Sportui Turystyki

Projekt wspotfinansowany przez:



